Z0DPOVEDNE HRANI

Pro nékteré osoby se Uéast na sazkové hie mize zménit v problémové &i patologické hraéstvi.
Tomu Ize do jisté miry preventivné predejit dodrzovénim téchto pravidel:

> JSOU VYHRY, KTERE JSOU ZIVOTNiMI PROHRAMI
Berte G€ast na sdzkovych hréch jako zédbavu s védomim, Ze se vZdy jednd o rizikovou aktivitu. Pokud
vyhrajete, vyhrané penize vyberte a béZte za jinou zdbavou nebo domd.

NAUCTE SE BAVIT JEN DO VYSE SVYCH PRiJMU

Hrajte jen s penézi Vami vyhrazenymi na zdbavu a nikdy nehrajte s penézi, které potfebujete na do-
leZité véci jako je ndjem, jidlo apod. Zanechte doma také platebni karty.

| MALE MNOZSTVi ALKOHOLU SPOLEHLIVE ROZPUSTi DOBROU
VULI NEHRAT

Zasadné nikdy nehrajte v nemoci nebo jiné zavislosti, pod vlivem stresu, alkoholu, 1ékd &i ndvykovych
latek. Utlumuji zdbrany, zpsobuiji nekontrolovatelné chovdni a zvy3uji riziko vzniku zavislosti.

UZ JSEM SI SVE ODEHRAL

Nepuijcuite si penize na hrani ani kvili hie neproddveite své nebo cizi véci. Stanovte si limity pro &as
strdveny hrou, pro své sdzky, vyhry i prohry jesté predtim, nez zacnete hrat. Prekrogeni limit signalizuje
mozny problém. Vyplati se naslouchat ndzoru blizkych na Vase hrani.

PROHRANE PENIZE JSOU NAVZDY PRYC

Vnimejte penize, které jste prohrdli, jako cenu za svou zdbavu. Nesnazte se vyhrdt prohrané penize
nazpét, dostanete se s velkou pravd&podobnosti jen do zna&nych dluhd.

AUTOMAT NENi BANKOMAT
Zodpovédné hrani neni cestou ke zbohatnuti ani zaplaceni Vasich dluhd nebo ztrét z predchozi hry.
Nechod'te hrét za G&elem velkého zisku z vyhry.

CLOVEK MUZE VYHRAT, ALE NEMUZE VYHRAVAT
Vyhra je predem nezndmou okolnosti s nizkou pravdépodobnosti. Pi hie rozhoduje ndhoda, ne hraé-
ska dovednost. V koneéném disledku hraé nikdy nevitézi. Neexistuji zddné vzorce zaruéujici vyhru.
Castd nekontrolovatelnd hra vede k velkym finan&nim ztrgtam.

> ZUSTANTE LIDMI
Méite své chovdni pod kontrolou a nebudte agresivni vici svému okoli. Nezanedbévejte kvoli hrani
kazdodenni povinnosti, svou rodinu, préci a konicky.

Nezodpovédné hrani mize zpusobit vznik zavazné dusevni poruchy
- Patologického hracéstvi!




MATE
PROBLEMY
S HRANIM??:

I Zodpovézte si nasleduijici t¥i otazky:
1) Pokusili jste v poslednich 12 mésicich pre-
stat, snizit éetnost nebo kontrolovat Vase

hrani hazardnich her?

m 2) Lhali jste v poslednich 12 mésicich élendm

Vasi rodiny, pratelom nebo jinym lidem
h o Vasem hrani hazardnich her?

3) Zabyvali jste se v poslednich 12 mésicich

premyslenim o hazardni hfe a/nebo o jejim
planovani?

Pokud jste zodpovédéli nejméné na dvé otazky
~ANO”, mate pravdépodobné vazny problém s hrac-
stvim, ktery vyzaduje odbornou pomoc.

Pokud se obdavdte o sebe nebo nékoho blizkého, kdo mize mit problém
s hrééstvim, mozete se s dovérou obratit na odbornou pomoc:

Centrum krizové intervence (nonstop):
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